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@ Konsultacje psychologiczne to spotkania indywidualne online dla pracownikéw firm
lub os6b prywatnych, bedgce formg krotkoterminowego wsparcia (do 10 sesji).
Obejmujg poradnictwo psychologiczne i/lub coaching kryzysowy.

@ Obszary specjalizacji:

e stresitrudne emocje,

e wypalenie zawodowe,

e efektywna regeneracja,

e kryzysy zawodowe/zyciowe,
e mobbing.

@ Szczegoly:
e czas trwania konsultacji: 50 minut,
e forma: onlline,

e jezyk: polski lub angielski.

@ Cennik: konsultacja w jezyku polskim - 200 zt, konsultacja w jezyku angielskim - 300 zt.
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SPOTKANIE MENTORINGOWE

@ Spotkania mentoringowe to spotkania rozwojowe dla menedzerdw i pracownikow
firm. Obejmujg omawianie konkretnych wyzwan, wymiane doswiadczen, dzielenie
sie wskazowkami, opracowywanie planu dziatania.

@ Obszary specjalizacji:

e zdrowie psychiczne i dobrostan pracownikow,

e trudne sytuacje z pracownikami,

e job crafting - personalizacja i optymalizacja funkcjonowania w pracy.

@ Szczegoty:.

e czas trwania konsultacji: 50 minut,
e forma: onlline,

e jezyk: polski lub angielski.

@ Cennik: spotkanie w jezyku polskim - 300 zt, spotkanie w jezyku angielskim 450 zt.
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