PIERWSZA POMOC PSYCHOLOGICZNA

PROFESJONALNA PoMo(
PSY(HolLoGI(ZNA
WAZNE KoNTAKTY

@ (ALoDoBowE BEZPKLATNE NUMERY PoMo(oWE

e 116 123 - telefon dla os6b dorostych w kryzysie psychicznym

e 80070 22 22 - centrum wsparcia dla osob w kryzysie psychicznym
e 116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

e 800 12 12 12 - dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

e 800 12 00 02 - ogolnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie
Niebieska Linia

e 112 - numer alarmowy w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia

@ PRZYDATNE ADRESY Www

o www.pokonackryzys.pl - strona, na ktérej mozna znalez¢

informacje o bezptatnej pomocy dla oséb w kryzysie psychicznym
lub z doSwiadczeniem zaburzen psychicznych

o www.oik.org.pl - lista Osrodkéw Interwencji Kryzysowej w Polsce,

ktore oferujg bezptatng pomoc w sytuacjach kryzysowych

e www.czp.org.pl - lista Centrow Zdrowia Psychicznego w Polsce,
ktore oferujg bezptatng pomoc w zakresie zdrowia psychicznego

(réwniez w przypadkach pilnych)

o https://zwjr.pl/bezplatne-numery-pomocowe - aktualizowana na

biezgco baza numerdow pomocowych

o https://zwjr.pl/bezplatne-miejsca-pomocowe - aktualizowana na

biezgco baza miejsc pomocowych

o https://twarzedepresiji.pl - strona fundacji Twarze Depresji,
wspierajgcej osoby z diagnozg depresji i ich bliskich

o www.zwijr.pl - strona Zycie Warte Jest Rozmowy, dla 0séb w
kryzysie samobdjczym i ich bliskich

e https://naglesami.org.pl - strona fundacji Nagle Sami, wspierajgce;
osoby, ktére doswiadczyty straty

zrodto:
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